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205 - Grŵp Tasg a Ffocws Cymunedol: Cyngor 
Cymuned Cwmbrân 
 
Sion Owen 

Rwyf yma yng Nghyngor Cymuned Cwmbrân yn eu siambr, ac mae'n siambr 
hyfryd. Ac os gallech chi gyflwyno eich hunain os gwelwch yn dda.  

Gareth Lloyd Tolman  

Helo, Gareth ydw i. Fi yw Cadeirydd Cyngor Cymuned Cwmbrân.  

Leanne Lloyd Tolman 

Leanne Lloyd Tolman ydw i ac ar hyn o bryd rwy'n arweinydd Cyngor Cymuned 
Cwmbrân.  

Sion Owen 

Diolch. Felly rydyn ni yma i siarad am eich tasglu a hefyd yr ymdrechion rydych 
chi'n eu gwneud fel cyngor i wella lles yng Nghwmbrân. Felly a fyddech chi'n rhoi 
disgrifiad byr i ni o'r hyn rydych chi'n ei wneud bryd hynny?  

Leanne Lloyd Tolman 

Felly mae'r Tasglu wedi bod yn brosiect gyda Chyngor Cymuned Cwmbrân ers 
tua 15 mlynedd. Mae'n cael ei redeg yn bennaf i wasanaethu trigolion Cwmbrân 
ac rydym yn helpu gydag addurno a garddio. Felly mae'n wasanaeth â 
chymhorthdal. Rydym yn codi 20 punt yr awr am ddau ddyn a fydd yn dod i 
mewn i'ch gardd ac yn gwneud beth bynnag sydd angen i chi ei wneud neu 
addurno sut bynnag y mae angen i chi ei addurno.  

Rydym hefyd yn cynnig gostyngiad ar y pris hwnnw ar gyfer unrhyw aelwyd sy'n 
oedran pensiynadwy neu sydd â phreswylwyr anabl yn y tŷ. Nod y gwasanaeth 
yw dim ond i gefnogi a chefnogi'r aelwydydd mwyaf agored i niwed. Rydym yn ei 
redeg trwy gyflogi dau aelod o staff yn uniongyrchol.  

 Maen nhw wedi bod gyda'r gwasanaeth ers amser hir iawn. Maen nhw wedi 
adeiladu perthnasoedd da iawn o fewn y gymuned. Mae ganddyn nhw lawer o 
gwsmeriaid rheolaidd ac mae hynny'n ein galluogi i gadw llygad ar ein 
preswylwyr Byddant wedyn yn gofyn, byddwn yn sylwi os yw pethau'n mynd o'i 
le.  
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Gallwn wedyn weithredu fel arwydd i wasanaethau cymorth eraill. Ie, ac mae'n 
wasanaeth poblogaidd iawn, gwerthfawr iawn. Nid yw'n gwneud hynny, rydyn ni'n 
ymwybodol iawn nad ydym am gystadlu â busnesau masnachol. Ac rwy'n credu 
bod ein niferoedd yn adlewyrchu nad ydym yn gwneud hynny. Mae dros 95% o'n 
defnyddwyr yn gymwys i gael gostyngiad y tasglu. Felly rydyn ni'n targedu'r 
aelwydydd mwyaf agored i niwed.  

Gareth Lloyd Tolman 

Iawn, mae Leanne wedi cwmpasu popeth yno. Mae'n beth sy'n canolbwyntio ar y 
gymuned mewn gwirionedd. Rydyn ni'n hoffi mynd allan yna. Ac fel y dywedodd 
Leanne, mae'n cadw llygad, mae'n rhoi trosolwg i ni o'r hyn sy'n digwydd o fewn y 
gymuned.  

Sion Owen 

Ac felly beth oedd y wreichionen i ddechrau'r gwasanaeth hwnnw?  

Leanne Lloyd Tolman 

Rwy'n credu mai'r wreichionen oedd bod cynghorwyr yn cael eu hymgorffori yn 
eu cymuned ac yn sylwi bod eu trigolion oedrannus yn cael trafferth cynnal eu 
heiddo ac i gynnal eu gerddi a bwydo hynny'n ôl i'r cyngor a ni fel cyngor yna 
gweld bod hyn yn rhywbeth y gallem ei gefnogi, mae hyn yn rhywbeth y gallem ei 
wneud ac mae'r gwasanaeth wedi esblygu dros amser  

Felly yn wreiddiol dim ond os oedd oedolyn yn yr aelwyd ag anabledd yr oedd y 
gostyngiad yn berthnasol. Mae hynny wedi newid yn ddiweddar yn ystod yr 
ychydig flynyddoedd diwethaf oherwydd ein bod yn cydnabod bod gofalwyr plant 
ag anableddau yn cael eu heffeithio, eu hamser yn cael ei effeithio, eu cyllid yn 
cael ei effeithio gan eu dyletswyddau gofalu ac mae hynny'n rhywbeth yr oeddem 
am ei adlewyrchu.  

Felly ie, mae'n ymwneud â chynghorwyr yn cael eu hymgorffori, mae'n ymwneud 
â chynghorwyr yn adnabod eu cymuned ac yn gweld yr anghenion hynny. ac yna 
bod yn rhagweithiol ac yn barod i gymryd cyfle a meddwl, a allwn ni lenwi'r bwlch 
hwnnw?  

Sion Owen 

Felly sut mae ein gwasanaeth, y Tasglu, yn gweithio felly?  

Leanne Lloyd Tolman 
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Ie, felly mae gennym ddau weithiwr hyfforddedig iawn sy'n weithgar iawn yn y 
gymuned. Maen nhw'n mynd i mewn i gartrefi pobl, byddan nhw'n siarad â nhw, 
byddan nhw'n mynd i'r afael ag unrhyw anghenion sydd ganddynt. Mae'n 
wasanaeth hyblyg iawn hefyd, ac rwy'n credu bod pobl yn ei werthfawrogi. Felly 
mae gennym drigolion oedrannus sy'n cael eu te am 3:00.  

Felly mae ein bois yn fwy na hapus i oedi gwaith oherwydd eu bod yn cael eu te 
am 3:00 a dyna beth sy'n rhaid digwydd yn yr aelwyd honno, na fyddech chi'n ei 
gael gyda gwasanaeth masnachol. Felly rwy'n credu bod y gallu i fod ychydig yn 
fwy hyblyg, i fod ychydig yn fwy lletygar i'r aelwydydd bregus hyn yn cael ei 
werthfawrogi'n fawr. Mae wedi bod yn ddilyniant. Yn amlwg dechreuodd yn llawer 
llai nag y mae nawr a'r nod yw ei symud hyd yn oed ymhellach. Mae yna 
gynlluniau i, roedden ni mewn trafodaeth gyda rhai cymdeithasau tai lleol sy'n 
cael problemau gyda thrigolion nad ydynt yn gallu cynnal eu gardd. Nid oes 
ganddynt yr arian na'r adnoddau, mae ganddynt yr adnoddau i ddiwallu'r angen 
hwnnw ond nid oes ganddynt y gallu i gyflawni'r angen hwnnw.  

Felly, y cam nesaf yn y prosiect yw dod yn bartner mwy ffurfiol yn hynny fel y 
gallwn wedyn fynd i'r afael â'r aelwydydd mwyaf brys hynny sydd mewn argyfwng 
oherwydd ein bod yn cydnabod nad yw'r aelwyd honno yn unig mewn argyfwng, 
nid yw'r amodau byw hynny yn briodol, ond maen nhw'n effeithio ar gymdogion 
hefyd ac maen nhw'n effeithio ar gymdogaethau. Felly mae'n ymwneud â gweld 
ein rôl yn y darlun llawer ehangach hwnnw.  

Sion Owen 

Ac mae'n ôl i'r cyfraniad hwnnw gan y cyngor i'r gymuned hefyd.  

Leanne Lloyd Tolman 

Yn hollol, ie.  

Sion Owen  

Mewn sgwrs o'r blaen, cofnod y wasg, fe wnaethoch chi sôn bod lles y gymuned 
yn bwysig iawn i chi fel cyngor.  

Leanne Lloyd Tolman 

Ie, yn hollol. Felly ar ôl COVID, rwy'n golygu, yn amlwg daeth y garfan hon o 
gynghorwyr i mewn bron yn uniongyrchol ar ôl COVID ac roedd yr angen yn ein 
cymunedau yn amlwg. Ac mae ffocws gwirioneddol wedi bod i gynnig pecyn 
cyffredinol o les a phecyn pellgyrhaeddol o les. Rwy'n credu mae'n debyg yn fwy 
pellgyrhaeddol nag y mae'r cyngor erioed wedi'i wneud.  
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Er enghraifft, rydym yn cyflwyno ein pecyn lles ein hunain yn uniongyrchol, felly 
rydym yn ariannu dosbarthiadau celf gyda thiwtor sy'n rhedeg yma ac mewn 
lleoliad cymunedol. Rydym yn cynnal dosbarthiadau ymwybyddiaeth ofalgar a 
myfyrdod, sydd eto yn rhedeg yma. Rydym yn darparu dosbarthiadau ffitrwydd yn 
uniongyrchol, felly rydym yn talu am hyfforddwr ffitrwydd i ddarparu ymarfer corff 
ysgafn dros 60 oed i wahanol leoliadau cymunedol, ac rydym hefyd yn gwneud 
dosbarthiadau ffitrwydd rhieni a phlant.  

Yn fwy na hynny, rydyn ni'n sail i ddarparu cymunedol. Rydym yn cefnogi'n 
ariannol trwy grantiau a rhoddion uniongyrchol, canolfannau cynnes, banciau 
bwyd, caffis cymunedol, mae'r rhain i gyd yn lleoliadau y mae preswylwyr yn cael 
mynediad iddynt bob dydd oherwydd bod pwysau costau byw a phwysau 
cymdeithasol yr ynysu hwnnw, sy'n dal i fod yn weddill o COVID, sy'n dal i 
ddigwydd. Rydyn ni'n dal i weld hynny. Rwy'n rhedeg lleoliad cymunedol fy hun.  

Rydyn ni'n dal i weld hynny bob dydd, yr effaith honno. Ac mae'r rhain yn 
rhannau bach hanfodol, hanfodol yn y gymuned, ond trwy eu hariannu, rydyn ni'n 
creu'r map hwnnw lle mae bob amser yn rhywle lle gall preswylydd fynd, dod o 
hyd i gysur, dod o hyd i gwmnïaeth, cael pryd o fwyd cynnes a chael ei arwyddo i 
wasanaethau mwy statudol. Felly rwy'n teimlo fel ein bod ni'n chwarae'r rôl 
hanfodol honno mewn gwirionedd. Rydyn ni'n sail i'r gwasanaethau statudol 
hynny. Dydyn ni ddim yn eu cymryd nhw, nid ein cyfrifoldeb ni ydyn nhw, ond 
rydyn ni'n  

Mae sicrhau bod hynny'n helpu yno ar y lefel isaf bosibl fel nad yw'r pwysau ar 
wasanaethau statudol yn dod yn llethol ac mae'r rhai sydd wir ei angen ac yn 
cyrraedd y pwynt hwnnw yn gallu cael mynediad ato. Felly ie, mae newid 
gwirioneddol wedi bod. Mae yna newid ffocws gwirioneddol i'r cyngor dros y 
pedair blynedd diwethaf ac mae yna lawer o gynlluniau o hyd i barhau i wneud 
hynny. Ac eto, bydd yn mynd yn ôl i Mae'n ddrwg gennyf, rwy'n siarad llawer.  

 Bydd yn mynd yn ôl i adnabod eich cymuned, cael eich cynghorwyr wedi'u 
hymgorffori'n drwm yn eu cymuned, bod y person adnabyddus, bod yr arweinydd 
cymunedol hwnnw, bod y pwynt cyswllt hwnnw â phobl, unrhyw breswylydd sydd 
angen, nid wyf yn gwybod, efallai y bydd angen bin newydd arnynt.  

Efallai y bydd angen arnynt, wyddoch chi, Dydw i ddim yn gwybod, rydyn ni wedi 
cael problemau gyda chathod gwyllt, gallai fod yn unrhyw beth ac yn mynd i fyny 
at gymorth alcohol a chyffuriau.  

 Efallai nad oes gennym yr holl atebion a 99% o'r amser nid yw'n lle i ni eu cael, 
ond rydyn ni'n gwybod ble allwn ni eu pwyntio ac rwy'n credu bod hynny'n 
hanfodol a dyna lle rydyn ni fel cyngor yn mynd.  
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Sion Owen 

felly Gareth, fel cadeirydd y cyngor cymuned, nid yn unig rydych chi'n gyfrifol am 
sut mae'r cyngor cymuned yn dod i'r penderfyniadau hyn, ond mae gennych rôl 
ddinesig hefyd. Pa fath o beth ydych chi'n ei wneud fel cadeirydd yna yn y rôl 
ddinesig honno?  

Gareth Lloyd Tolman 

Fel cadeirydd, rwy'n cael gwneud yr holl bethau hwyliog. Rwy'n llythrennol, rwy'n 
mynd allan yna, rwy'n cael cwrdd â phobl, rwy'n cael rhyngweithio â'r cyhoedd, 
rwy'n cael gwahoddiad i bob math o bethau. Rydyn ni wedi gwneud Diwrnod 
Rhyngwladol y Menywod gyda'r gymuned Gurkha a oedd sawl awr ohono, roedd 
yn anhygoel.  

Roedd yn lliwgar, roedd y bwyd yn wych. Maen nhw'n westeion mor wych ac 
roedd dawnsio a cherddoriaeth a bingo yng nghanol y peth. Oedd eithaf 
prynhawn. Rydw i wedi mynychu digwyddiad ar gyfer y Cadetiaid Môr lleol, un o'u 
gorymdeithiau, a oedd yn anhygoel. Rydych chi'n cael gweld sut. Mae pawb yn 
gwneud eu pethau, sut mae'r plant yn mwynhau'r Cadetiaid Môr.  

Rwy'n golygu, rydyn ni newydd gael ein digwyddiad mawr, sy'n ddathliad enfawr 
o'r gymuned. Ac eto, rydyn ni wedi cael llawer o stondinau, llawer o 
weithgareddau am ddim i'r plant a'r teuluoedd. Ac roedd gennym gadetiaid yr 
heddlu yno gyda'r heddlu, roedd cadetiaid y fyddin yno, yn dangos am wersylla, 
popeth am y cadetiaid a chymorth cyntaf. Felly mae'n rhoi i'r holl blant ddangos 
beth sydd allan yna, pa gyfleoedd sydd ar gael.  

Ac yna mae'n rhaid i chi rai, cwpl o wythnosau yn ôl cawsom yr ailgysegru ar y 
Senotaff ym Mhontnewydd, a oedd yn ddigwyddiad hyfryd. Roedd yn mynychu'n 
dda, ond roedd yn un o'r digwyddiadau tawelach hynny lle rydych chi'n rhoi'r 
amser hwnnw i fyfyrio ac yna mae'n mynd i ffwrdd am baned o de a sleisen o 
gacen ac yna sgwrs gyda phawb. Ac mae'n wirioneddol hwyl. Rwy'n golygu, 
mae'n llawer mwy o hwyl na bod yn arweinydd, gallaf ddweud hynny wrthych chi.  

A dyna lle rydyn ni'n lwcus oherwydd rydyn ni'n gweithio mor dda oherwydd mae 
Leanne i gyd yn cwmpasu'r holl fanylion a dwi'n mynd allan yna i gwrdd a 
chyfarch ac ysgwyd llaw. Rwyf wrth fy modd â'r darn hwnnw.  

Sion Owen 

Ydw.  

Gareth Lloyd Tolman 
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llythrennol rydyn ni jyst cerdded i mewn cyn i ni ddod i mewn, roeddwn i fel, iawn, 
digwyddiad mawr y flwyddyn nesaf, rydw i eisiau bod yn gadeirydd eto. Os ydw 
i'n dal yma, ac yn hytrach na gwneud araith, rydw i eisiau gwneud rhif 
cerddorol. Gadewch i ni fynd i gael hwyl ag ef. Rwy'n golygu, dyna'r peth gwych.  

Rwy'n golygu, rwy'n cael gwisgo siwt, rwy'n cael gwisgo, wyddoch chi. Rwy'n 
meddwl, byddaf yn dweud wrthyf fy hun, rwy'n edrych fel Daniel Craig o'r gwddf i 
lawr mewn siwt, ac mae wedi'i lapio, fel yr holl gadwyni, ac mae pobl wrth eu 
bodd. Ac mae'n, rwy'n golygu, mae'n bobl sy'n eich cymysgu chi â hwyl a 
maer. Felly efallai y bydd yn rhaid i mi drafod am ddod â'r maer yn ôl oherwydd 
mae'n ymddangos bod pobl yn hoffi hynny, ond mae'n wych.  

Rwy'n golygu, rwy'n ofni is-gadeiryddion, fel llawer o bethau tebyg, ond mae 
gennych chi fedal bach. Unwaith y byddwch chi'n rhoi'r coed hynny ymlaen, mae 
fel bod plant yn meddwl eich bod chi'n Iron Man. Maen nhw'n disgwyl i chi 
gerdded gwasg o'i flaen, disgwyl i rywbeth ddigwydd. Mae'n wych. Hoffwn i fod 
wedi ei gael flynyddoedd yn ôl.  

Sion Owen 

Nid wyf wedi clywed yr un Iron Man o'r blaen, ond mae'n gwneud synnwyr.  

Gareth Lloyd Tolman 

Pe bawn i'n gallu, pe bawn i'n gallu ei wasgu a byddai'n goleuo i fyny, byddai'r 
plant yn mynd llawer.  

Leanne Lloyd Tolman 

Rhoi cais i'r cyngor am gadwyni wedi'u diweddaru.  

Sion Owen  

Mae fel cadwyn goleuo dinesig priodol.  

Gareth Lloyd Tolman 

Ychydig o gerddoriaeth wrth i mi gerdded i mewn i'r ystafell.  

Leanne Lloyd Tolman 

Ond mae'n rhoi cyfle i chi gwrdd â phobl na fyddech chi'n cwrdd â nhw fel 
arfer. Felly ac rwy'n credu bod hynny'n bwysig iawn. Felly rydyn ni'n gwneud 
dathliad ar gyfer cymuned Windrush ac mae yna nifer uchel o henuriaid 
Windrush sy'n byw yn lleol.  
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Felly rydyn ni wedi dechrau hynny dair blynedd yn ôl, dair blynedd yn 
ôl. Dechreuodd eto, dechreuodd yn fach iawn. Mae un o'n cynghorwyr yn ail 
genhedlaeth o Windrush a Mae'r digwyddiad newydd dyfu a thyfu. Rydyn ni nawr 
yn ymgysylltu ag ysgolion lleol, felly maen nhw'n gwneud pwnc cyfan ar agwedd 
ar Windrush. Maen nhw'n dod i mewn, rydyn ni'n arddangos eu holl waith, felly 
mae'r dosbarth cyfan yn dod i mewn, maen nhw'n cael blasu bwyd Caribïaidd, 
cael siarad â'r henuriaid.  

 Mae'n wirioneddol ddifyr. Gyda'r nos mae gennym ddigwyddiad bywiog iawn lle. 
Rydym wedi dyfarnu gwobrau i ddechrau a nawr mae'n ymwneud â dathlu'r 
cyfraniad hwnnw y mae'r gymuned wedi'i wneud i Gwmbrân. Ni fyddai Cwmbrân 
yr hyn ydyw heddiw heb yr aberth y mae'r genhedlaeth honno wedi'i wneud a heb 
yr aberth y mae eu disgynyddion yn parhau i'w wneud. Ac mae hynny'n rhywbeth 
y bydden ni a Gareth wedi bod mewn cysylltiad â nhw. Mae bod yn ein rôl yn 
fraint. Mae bod yn arweinydd, bod yn gadeirydd yn fraint oherwydd ei fod yn ein 
rhoi mewn cysylltiad â'r cymunedau hyn na fyddem fel arfer yn cael cysylltiad â 
nhw. Ac yna mae'n rhoi cyfle i ni eu hyrwyddo, i ganiatáu i bobl weld ychydig o 
gipolwg ar yr aberth y mae'r cymunedau hyn wedi'u gwneud. Ac mae'n enfawr.  

 Gadawodd pobl eu bywydau cyfan ar ôl ac ymatebodd i'r alwad a wnaeth 
Prydain i ddod i'n helpu i ailadeiladu. ac maen nhw wedi aros ac maen nhw wedi 
parhau i gyfrannu. Felly rwy'n teimlo'n eithaf breintiedig ein bod ni'n cael ein 
caniatáu i mewn i'r arenâu hyn na fyddem fel arfer. Ac rwy'n teimlo'n freintiedig fel 
cyngor, mae gennym y rhagwelediad i allu bod mewn sefyllfa i'w cefnogi ac mae 
gennym yr ewyllys i fod mewn sefyllfa i'w cefnogi. Felly ie, mae'n hwyl iawn ac 
mae'n beth da iawn. Unwaith eto, yn sail i hynny, mae yna fraint ein bod mewn 
sefyllfa i gefnogi'r pethau hyn a'r digwyddiadau hyn a'r cymunedau hyn.  

Sion Owen 

Ac mae'r cyfan yn dod yn ôl i fod yn rhan o'r gymuned, fel cyfranogwyr a 
gweision, ynte?  

Gareth Lloyd Tolman 

Rwy'n golygu, yn y digwyddiad mawr, rhan o fy araith i ddweud nad yw cymuned 
yn cael ei diffinio gan ei ffiniau, mae'n cael ei diffinio gan ei phobl y tu mewn, ac 
mae gennym ni rai pobl wych yma. Ac maen nhw'n gwneud gwaith mor wych.  

Ac rwy'n golygu, mae'n, rwy'n mynd yn eithaf emosiynol am y peth. Rwy'n golygu, 
y bobl rydych chi'n cwrdd â nhw. Ac fel bod gennym wobr ddinesig ac mae'n bryd 
o fwyd hyfryd gyda'r holl enillwyr gwobrau a phob un ohonynt, bydd yr Arglwydd 
Murphy yn troi i fyny, bydd Nick Thomas Symonds yno. Mae gennym yr Arglwydd 
Raglaw ac mae'n braf oherwydd eich bod chi'n cael rhoi  
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Nid yn unig rydych chi'n cael clywed straeon pobl a sut maen nhw'n cyfrannu at y 
gymuned, ond mae'r rhain yn bobl gyffredin na fyddai mewn ystafell fel yna 
unrhyw ddiwrnod arall o'r wythnos ac rydych chi'n cael rhoi rhywbeth bach iddyn 
nhw ac maen nhw'n cael eu gwobr ac mae'n jyst...  

Leanne Lloyd Tolman 

A dyna enghraifft arall o sut mae ffocws y cyngor wedi newid. Yn flaenorol, y 
rhestr westeion oedd yr uchel a'r pwerus. Roeddwn i'n hwyl dair blynedd yn ôl ac 
edrychais ar y rhestr westeion a dweud, o gwbl ddim. Fel, pam? Ydyn ni ddim yn 
gwneud hynny o gwbl?  

Felly newidiodd ffocws y gwobrau hefyd. Rydych chi'n gwybod, mae yna fenyw 
93 oed sy'n gwneud jamiau ac yn eu rhoi i fanciau bwyd. Maen nhw'n arwyr, nhw 
yw'r bobl sydd wedi gwneud hyn i'n cymuned 20, 30 mlynedd a nhw yw'r bobl 
rydw i eisiau yn yr ystafell honno gael eu cydnabod am eu heffaith a'u hymdrech 
a dyna beth rydyn ni'n ei wneud.  

Dyna beth rydyn ni'n ei wneud bob blwyddyn nawr. Felly bob mis Ebrill mae 
gennym ein gwobrau ac maen nhw'n ymwneud â thrigolion cyffredin go iawn sy'n 
cael effaith, mawr neu fach, ond mae'n amser eu hamser ac mae'n eu hangerdd 
a'u hangerdd a'u hangerdd maen nhw'n ei wneud, dydyn nhw ddim yn cael eu 
talu, maen nhw'n gwneud hynny oherwydd eu bod nhw'n poeni am Gwmbrân a 
dyna beth rydyn ni eisiau ei adlewyrchu fel cynghorwyr ac fel cyngor.  

Gareth Lloyd Tolman 

Ie, ein pryd cyntaf wnaethom, aethom yno ac i fod yn deg, roedd mor 
ddiflas. Roedden ni jyst yn eistedd wrth y bwrdd, daeth y bwyd atom, roeddech 
chi'n eistedd wrth eich bwrdd eich hun, nid ydych chi'n siarad ag unrhyw un, 
rydych chi jyst yn siarad â'r bobl rydych chi wedi dod â chi.  

 Ond nawr rydyn ni, pawb yn gymysg, mae bwffe poeth yn mynd ymlaen, felly 
mae'n rhaid i chi giwio a siarad â'ch cymydog. Ac mae'n union o'r fath, ac mae 
gennym fyw. cerddoriaeth, ac mae'n awyrgylch mor braf, ac mae pobl yn cael 
cerdded o gwmpas yn mynd, Dyma'r Arglwydd Murphy, ac mae'n debyg, Duw da, 
chi'n gwybod, dyna'r boi a helpodd i brocera cytundeb Gogledd Iwerddon. Rwy'n 
golygu, mae'r rhain yn enwau mewn papurau newydd fel arfer, ac yna maen nhw, 
wyddoch chi, maen nhw yno, ac mae'n ...  

Leanne Lloyd Tolman 

Mae gennym arweinwyr cymunedol o hyd, wyddoch chi, cyfrannodd yr Arglwydd 
Murphy, cyfrannodd Nick Thomas Simmons. Mae ganddyn nhw hynny o hyd, ond 
mae'r ffocws yn ymwneud â cydnabod y stori honno heb ei hadrodd. Mae'r bobl 
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nad ydynt yn cael cydnabyddiaeth ac yn dal i wneud hynny, yn dal i wneud 
hynny.  

Gareth Lloyd Tolman 

Ie, oherwydd roedd y cyfan yn ymwneud â'u dathlu, ond nid oedden nhw yn yr 
ystafell mewn gwirionedd. Ac mae'n debyg, nid dathliad yw hynny. Dyna dim ond 
eich bod chi'n cael pryd o fwyd. A dyna ni. Felly mae'n ymwneud â'r gymuned a'r 
bobl yn y gymuned.  

Sion Owen  

Ie, mae'r mae pwysigrwydd cymuned hefyd wedi dod drwodd dwi'n meddwl.  

Leanne Lloyd Tolman 

Gallwn gario ymlaen am oesoedd. Felly un o'r pethau eraill, un o'n prosiectau 
eraill sydd gennym ni, yr ydym wedi'i etifeddu, mae gennym adeilad anecs a 
oedd yn eistedd yn wag, yn gwneud dim byd. Nid oedd yn cael ei ddefnyddio o 
ddydd i ddydd. Felly fel cyngor rydym wedi gwneud penderfyniad i weithredu 
hynny ar sail anfasnachol. Felly mae hynny bellach yn gartref i rai gwirioneddol 
sensitif a niche grwpiau cymorth.  

 Felly rydyn ni'n cefnogi grŵp colli babanod, rydyn ni'n cefnogi grŵp profedigaeth, 
rydyn ni'n cefnogi'r grŵp mamau ethnig i gwrdd yno ac maen nhw i gyd yn cwrdd 
yno am ddim oherwydd ein bod ni'n deall nad oedd angen yn cael ei ddiwallu yn 
ein cymuned. Mae gennym hefyd y grŵp crefft mwyaf anhygoel sy'n cwrdd yno a 
sefydlwyd gan y mwyaf anhygoel a hoffwn roi gweiddi allan. Ei henw yw Brenda 
Llewellyn. Mae hi'n ffrind personol i mi. Mae hi'n 80 yn rhywle.  

Fydda i ddim yn dweud, dwi ddim yn gwybod yn union, ond mae hi'n gwybod ei 
bod hi'n wraig oedrannus a welodd fwlch i grŵp crefft yng Nghwmbrân. Mae hi 
bellach yn ei redeg dros 2 ddiwrnod oherwydd bod y galw mor uchel. Ac mae hi'n 
cefnogi pobl sydd wedi'u hallgáu'n gymdeithasol, pobl, oedolion ag anableddau 
dysgu a fyddai'n flaenorol wedi cael mynediad at wasanaethau statudol nad 
ydynt yn bodoli mwyach. Ac eto, fe wnaethon ni roi grant cychwynnol iddi ar gyfer 
hynny. Mae hi'n defnyddio'r atodiad yn rhad ac am ddim ac rydym yn darparu 
cymorth i swyddogion o ran gosod a chwalu.  

 Ond mae hynny'n ddarpariaeth bwysig iawn i'r rheini unwaith eto, grŵp 
cymunedol bregus nad yw'n bodoli yn unman arall. Does dim unman arall iddyn 
nhw fynd i ddod i fod gyda'i gilydd. Rydych chi'n gwybod, mae wedi ehangu.  

Mae hi nawr yn gwneud dyddiau allan. Mae hi'n gwneud teithiau i'r theatr ac i 
safleoedd hanesyddol. Felly ie, mae'r pethau hyn yn dechrau yn fach.  
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Ond gwybod bod yr angen yno a'i adnabod ac yna gallu ei gefnogi, maen nhw i 
gyd wedi tyfu a thyfu a thyfu. Ac rwy'n credu bod hynny'n bwysig iawn nodi, ie, fel 
barn gyffredinol, barn ein cyngor yw lles, adnabod eich cymuned, adnabod eich 
preswylwyr, bod mewn cysylltiad, bod ar gael, ac yna cynnig yr holl gefnogaeth y 
gallwn ei gynnig o fewn ein pwerau a bod yn barod i wneud hynny.  

Rydw i bob amser yn dweud hynny, nad yw hyn yn ein harian, dyma arian y 
gymuned. A bod, rydyn ni'n iawn, rydyn ni'n llawer gwell am wrando ar ein 
trigolion ac i harneisio eu barn, i roi prosiectau maen nhw'n gofyn amdanynt. 
Felly nid yw'n ymwneud â ni'n eistedd yn yr ystafell a meddwl, wel, rydyn ni'n 
gwybod orau i'r gymuned. Mae'n ymwneud â gwrando ar yr hyn y mae ein 
cymunedau yn ei ddweud ac mewn gwirionedd, wirioneddol ddarparu'r 
anghenion hynny.  

Sion Owen  

A dyna'r weledigaeth ar gyfer y dyfodol felly, yw parhau â'r gwaith hwnnw.  

Leanne Lloyd Tolman 

Yn hollol. Ie. Felly un o'n prosiectau mwyaf eleni oedd cefnogi grwpiau 
cymunedol. Felly mae Cyllid SPF, yn amlwg, gan lywodraeth ganolog a oedd yn 
cael ei weinyddu gan Dorfaen. Mae hynny'n mynd mor bell yn unig. Felly fe 
wnaethon ni sefydlu pwyllgor adfywio ac wedi cynnig cyllid cyfatebol.  

Felly gallai grwpiau fynd am gyllid SPF, byddwn wedyn yn ei ariannu ac rydym 
wedi llwyddo i offer tri adeilad cymunedol gyda phaneli solar. Ac mae'r adborth o 
hynny wedi bod yn hollol wych. Mae wedi lleihau'r biliau ynni yn seryddol. sy'n 
amlwg wedyn yn rhyddhau'r arian hwnnw ar gyfer cyflwyno gwirioneddol. Felly o 
ran effaith gynaliadwy, mae'n debyg mai dyna oedd un o'r pethau mwyaf rydyn ni 
wedi'i wneud dros y ddwy flynedd ddiwethaf.  

Ac mae gennym gynlluniau i barhau â hynny. Yn amlwg mae gennym gyllideb ar 
gyfer y pwyllgor hwnnw eleni ac rydyn ni'n edrych i ymgysylltu â mwy o grwpiau 
cymunedol. Ac mae'n wych. Mae'n wych i'r amgylchedd, mae'n wych i'r grwpiau, 
mae'n wych i'r trigolion oherwydd gall y grwpiau hynny wedyn ddarparu mwy o 
bethau. Gallwn ddweud fy mod i'n rhedeg lleoliad cymunedol ac ar un adeg 
roedden ni'n gwario bron i 3000 punt ar danwydd y mis.  

Roedd yn anghynaladwy. Felly po fwyaf o hynny y gallwn ei wneud, y 
gorau. Rwy'n credu bod yn werth sôn amdano, rydyn ni'n gwneud cryn dipyn. 
Felly rydyn ni hefyd yn un o gyllidwyr craidd mwyaf Gwasanaeth Chwarae 
Torfaen, nad yw llawer o bobl yn sylweddoli. Chwarae Torfaen oedd i 
ddechrau esblygodd allan o brosiect cyngor cymuned.  
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Rydym yn eu hariannu i dôn o 90,000 o bunnoedd y flwyddyn, sy'n ariannu 
darpariaeth yr haf. Felly mae hynny'n galluogi, mae ein trigolion yn mynd allan i'r 
gwaith, mae'n bwydo'n ôl i'r economi, ac mae'n golygu bod pobl ifanc Cwmbrân 
yn cael darpariaethau chwarae o safon bob dydd. Maen nhw'n rhedeg pedair 
wythnos allan o wyliau'r haf. Ac ochr yn ochr â hynny, mae ganddyn nhw'r 
rhaglen wirfoddoli fwyaf yng Nghymru yn ôl pob tebyg, efallai yn y DU. Maen 
nhw'n recriwtio miloedd o'n pobl ifanc leol, yn eu hyfforddi, maen nhw'n mynd i 
raglen hyfforddi wirioneddol gynhwysfawr sydd wedyn yn cefnogi'r bobl ifanc trwy 
wyliau'r haf, darpariaethau penwythnosau. Maen nhw'n gwneud safleoedd 
anghenion dysgu ychwanegol. Felly ie, dyna un o'n prosiectau enfawr.  

Un arall rydyn ni'n ei gefnogi, gan ganolbwyntio ar bobl ifanc eto, yw mai ni yw'r 
ariannwr craidd mwyaf yng Nghanolfan Pobl Ifanc Cwmbrân. Felly ystod oedran 
ychydig yn wahanol. Mae'n ganolfan ieuenctid ychydig y tu allan i ganol tref 
Cwmbrân. Ni sy'n berchen ar yr adeilad ac mae Canolfan Pobl Ifanc Cwmbrân yn 
ei weithredu ar brydles. Ond rydyn ni'n eu hariannu 60,000 o bunnoedd y 
flwyddyn, sy'n talu am eu costau staffio craidd, yn eu galluogi i agor y drws, dod i 
gadeirio yno yng Nghanolfan Pobl Ifanc Cwmbrân, ac maen nhw'n gwneud 
gwaith anhygoel, gwaith ieuenctid anhygoel, mynediad agored, gwaith ieuenctid 
go iawn, lle maen nhw'n delio â phlant caled iawn, sy'n agored i niwed iawn, yn 
gwneud gwaith hollol anhygoel. Felly, ie, rydyn ni'n eu cefnogi'n eithaf uchel 
hefyd.  

Sion Owen 

Mae hynny'n swnio'n anhygoel. Pobl brysur.  

Gareth Lloyd Tolman 

Mae'n wallgof faint o bethau.  

Leanne Lloyd Tolman 

A gallwn barhau. Ie, mae yna lawer iawn.  

Gareth Lloyd Tolman 

Gallaf sôn am y cyfan ac mae'n ymwneud â'r gymuned. Fe wnaethon ni ddod i 
mewn i'r siambrau hyn bedair blynedd yn ôl. Doeddwn i ddim yn gwybod llawer 
am y cyngor cymuned ar y pwynt hwnnw. Ac mae'r pethau a wnaethom yn unig. 
Mae'n wallgof faint o bethau y gallwch chi eu gwneud os ydych chi mewn 
gwirionedd, os unwaith y byddwch chi'n cael y bobl ar fwrdd, y pethau y gallwch 
chi eu gwneud, os yw'n dda i'r gymuned, mae'n dda i bawb ac mae'n mynd i'r 
sioe a bydd yn tyfu ac yn tyfu a gobeithio.  
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Leanne Lloyd Tolman 

Yn hollol. Un peth arall yr hoffwn ei ychwanegu yw na fyddai dim o hyn wedi bod 
yn bosibl heb dîm staff anhygoel. Mae gennym dîm staff ymroddedig, sy'n 
canolbwyntio ar y gymuned. Mae gwerthoedd y cyngor yn cyd-fynd â gwerthoedd 
y tîm staff a byddent yn mynd y tu hwnt. Rydyn ni'n wych, gallwn eistedd o 
gwmpas yma a dod o hyd i syniadau trwy'r dydd, ond does gennych chi ddim y 
swyddogion wedyn i roi'r rheini ar waith a gwneud y diwydrwydd dyladwy a 
gwneud y gwaith coes, yna nid yw'n mynd i ddigwydd. Ac rydyn ni wedi bod yn 
ddigon ffodus iawn yn ein tymor bod y ddau beth hynny wedi cyd-fynd ac rwy'n 
credu bod hynny'n amlwg yn yr hyn rydyn ni wedi gallu ei gyflawni.  

Sion Owen  

Ydw. Ac ar y nodyn hwnnw am gydweithio, gwneud yn dda i'ch cymuned a 
gwneud eich gorau i'ch cymuned. Diolch yn fawr iawn am rannu gyda ni.  
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